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Este texto se repartirá por vez primera el 31 de marzo de 2006, en la celebración
del tercer aniversario de el local cambalache. Tres años son tiempo suficiente para

pensar y sentir que la propuesta de constitución de un espacio de educación política en
nuestra ciudad, soñada hace tres años, es hoy una realidad concretada en el día a día
de la actividad de la asociación. Hemos sido capaces, entre todas y todos, de construir
un proceso como éste, de darle continuidad y estabilidad, y de intentar hacerlo compa-
tible con el cuestionamiento cotidiano y colectivo, para ir adaptando nuestras formas de
intervención a un contexto que también nos transforma y es transformado por noso-
tras/os.

Actualmente nos encontramos en una etapa de cambios importantes en el local, que
generan inquietud pero que son también la oportunidad para constituir nuevas formas
de intervención política en las múltiples dimensiones de nuestra práctica. A partir de
abril de 2006 cerramos el servicio de fisioterapia, una de las principales vías de finan-
ciación de el local y una forma de entrada al mismo de un importante y creciente núme-
ro de personas. Eli, la persona que inició con nosotras este proyecto, se traslada a un
nuevo local, más grande y con más medios, en un proceso previsto desde que funda-
mos el proyecto en el año 2003, puesto que su compromiso era aportar su trabajo a la
puesta en marcha de esta experiencia durante su primera etapa (período sin delimitar
previamente y que, finalmente, termina después de tres años). Aprovechamos estas
líneas para agradecer a Eli toda su aportación. Esperamos que todo le vaya bien en su
nueva propuesta profesional y que siga vinculado al proyecto Cambalache de las for-
mas que podamos ir construyendo colectivamente.

introducción
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Tras diversos debates en los espacios de discusión colectivos (Grupo de
Coordinación, Espacio Intermedio, Asamblea), decidimos que no se sustituirá a Eli por
otra u otras personas sino que las diversas líneas de trabajo de Cambalache necesitan
nuevos espacios físicos donde desarrollarse y, por tanto, es preferible potenciarlas
mediante la utilización de las dos habitaciones que hasta ahora ocupaba el servicio de
fisioterapia. Por otra parte, este cambio genera un problema económico, pues desapa-
rece una de nuestras principales vías de financiación. En el capítulo de Economía se
trata este problema y algunas posibles soluciones.

De todos modos, aunque este documento pretende señalar algunas transformaciones
que estamos realizando en estos primeros meses de 2006, su propósito principal es
relatar el trabajo de Cambalache en el año 2005. En una primera mirada está caracte-
rizado por la continuidad de formas de trabajo que se han ido consolidando en los dos
primeros años: la actividad semanal de los diversos grupos de trabajo (Agroecología y
Consumo Responsable, Inmigración, Feminismo, Foto, Teatro), la programación coti-
diana de actividades diversas (los viernes de el local), el Grupo de Consumo, las acti-
vidades en torno a la salud (servicio de fisioterapia, Grupo y cursos de yoga, otros cur-
sos). Asimismo, la participación en actividades externas como cursos,  talleres, jorna-
das y la coordinación con otros colectivos… 

Pero también hay que señalar la constitución o potenciación de nuevas formas de
intervención, como la publicación de material propio y el desarrollo de una librería aso-
ciativa. Aunque ya se había experimentado la edición de algún material, el año 2005 ha
sido el de la consolidación y sistematización de la elaboración y edición de materiales,
con la publicación de dos libros, un cuadernillo e incluso la coedición en Argentina de
una nueva edición de nuestro primer libro, Los árboles de la muerte. Impulsada por la
actividad editorial, se ha constituido, aún tímidamente, una pequeña librería asociativa. 

A nivel de participación interna, durante el año pasado se ha puesto en marcha una
nueva instancia resolutiva: el Espacio Intermedio, como lugar de debate y decisión
sobre el conjunto de la actividad de Cambalache.
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Una de las características de nuestra propuesta ha sido y es la de estable-
cer colectivamente diversas formas e intensidades de implicación en

Cambalache que faciliten la incorporación de una gran heterogeneidad de per-
sonas, en un contexto caracterizado por las dificultades para autogestionar
nuestros tiempos, muy determinados por los ritmos del trabajo asalariado. La
intención es promover diversos espacios de participación que permitan estable-
cer formas diversas de implicación, que respondan a las diferentes posibilida-
des y motivaciones de los participantes en los distintos ámbitos y actividades de
el local. Estos espacios de participación no se establecen como estáticos y defi-
nitivos y tampoco como compartimentos estancos. Al contrario, pretendemos
que se vayan transformando de manera colectiva, respondiendo a nuevos con-
textos y nuevas necesidades y que se relacionen entre ellos, permitiendo que
las personas en el proyecto puedan transitar de unas a otras formas de impli-
cación. 

Durante el trascurso del pasado año, se han continuado desarrollando algunas
formas de participación que se habían constituido en los dos años anteriores y
han aparecido otros ámbitos nuevos, que responden a nuevas necesidades
colectivas. Los Grupos de Trabajo son una de las principales formas de partici-
pación de Cambalache. Aprovechamos el artículo "Algunas reflexiones sobre
Cambalache como proyecto de educación política", escrito hace unos meses
por Irene para El Libro de los Encuentros 3, para profundizar en la caracteriza-
ción de los Grupos de Trabajo:

"Como ya hemos comentado, partíamos de dar gran importancia a la dimen-
sión educativa en nuestra acción política. Dimensión que, aunque es trans-
versal al conjunto de la actividad de Cambalache, se desarrolla fundamental-
mente a través de los grupos de trabajo. Si bien cada uno tiene su propia his-
toria, podemos señalar como rasgos comunes que todos ellos comienzan gra-
cias a alguna actividad que sirve de "disparador" y que, tras una primera etapa
de constitución dedicada a la formación interna y a la definición de sus líneas
de actuación, poco a poco van elaborando materiales didácticos, organizan-
do actividades concretas, coordinándose con otros colectivos u otros grupos
de Cambalache, etc. Por ejemplo, el Grupo de Inmigración nace gracias al
impulso que genera la preparación y representación del montaje teatral Colas
en Barajas , que denuncia la violación de derechos que sufren las personas
inmigrantes al entrar en nuestro país. Comienza su actividad con un análisis
colectivo de la inmigración en el contexto de la globalización capitalista, que
pronto se ve materializado en otra herramienta educativa: un artículo intro-
ductorio al relato de un inmigrante argentino sin papeles que trabaja como
peón forestal en Asturias . La edición de este libro permite al grupo entrar en

participación y coordinación
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contacto con otras personas y colectivos a través de presentaciones, cursos,
jornadas, etc. Estas actividades le posibilitan también conocer los límites de
su análisis y le llevan a detenerse en aspectos más específicos: la situación
de las mujeres inmigrantes, la violación sistemática de los derechos humanos,
el papel de los medios de comunicación, la vivencia subjetiva de personas
concretas de su experiencia migratoria. Y de ahí de nuevo a plantearse la ela-
boración de materiales y la organización de actividades educativas. Se trata
de una especie de espiral de acción-reflexión-acción. 

Vemos entonces que los grupos de trabajo cultivan esa dimensión educativa
de al menos dos formas. Por un lado, son espacios educativos para las per-
sonas que los constituyen, cuyas experiencias y formación previa son hetero-
géneas. Pero no sólo por procurar una formación teórica en torno al tema
específico de trabajo (inmigración, feminismo o agroecología y consumo res-
ponsable), pues no se trata únicamente de aprender contenidos sino de
aprender a trabajar desde y con esa diversidad. Esta cuestión es importante.
Los grupos de trabajo pueden convertirse en esos "pasos intermedios" de los
que hablábamos al principio sólo si permanentemente tienen en cuenta que
su propio proceso de aprendizaje colectivo es una prioridad. Y colectivo no
significa que todas participemos igual (pues cada persona tiene una expe-
riencia, una formación, unos intereses, unos tiempos…), pero sí que todas
tengamos la oportunidad de aportar al proceso y que sea responsabilidad de
todas hacerlo y valorarlo. Tiene que ver con quién sabe, quién conoce en la
práctica educativa y, por lo tanto, también con qué saberes son los valorados.
Por otro lado, precisamente en la medida que ese conocimiento construido
colectivamente intenta compartirse y cuestionarse dialogando con otras per-
sonas y colectivos, los propios grupos de trabajo realizan una labor educati-
va. Esto se lleva a cabo con una intención explícita, lo cual nos obliga a pre-
ocuparnos por cómo y a quiénes llegamos, por las metodologías que utiliza-
mos, por la forma de construir el conocimiento, por las relaciones de poder
que favorecemos, etc. 
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Pero hay un elemento más a destacar. Si se trata de aprender para la prác-
tica política, es decir, si se trata de construir un conocimiento que nos sirva
para actuar en nuestra realidad social, no podemos sólo generar espacios de
discusión y formación teórica. Tendremos que procurar disminuir en nuestra
práctica la distancia entre lo que decimos y lo que hacemos (Freire habla de
encarnar la coherencia). Es necesario entonces crear propuestas que trans-
formen nuestro entorno cotidiano, nuestras formas de relacionarnos, nuestras
subjetividades individuales y colectivas… Veámoslo con otro ejemplo. El
Grupo de Agroecología y Consumo Responsable comienza a reunirse con la
intención de organizar varias actividades de oposición a la cumbre de la
Organización Mundial de Comercio celebrada en Cancún en 2003, uno de
cuyos objetivos era acelerar la liberalización del mercado mundial de alimen-
tos. Tras este primer impulso, el grupo dedica varios meses a elaborar un dis-
curso compartido sobre el modelo dominante de producción, distribución y
consumo de alimentos. En la medida que el grado de formación es mayor y
se toma contacto con experiencias de producción agroecológicas locales,
decide impulsar la puesta en marcha de un grupo de consumo en el local.
Esta experiencia, que se hizo realidad en mayo de 2004, es una actividad
educativa y política cotidiana -en cuanto supone un apoyo pequeño pero real
a productoras y productores agroecológicos, un cambio en nuestros hábitos
de consumo, otra forma de relacionarnos basada en la confianza, el diálogo y
el apoyo mutuo…- que, además, impulsa la actividad del grupo de trabajo. El
Grupo de Consumo posee una importante potencialidad educativa y legitima-
dora; es una práctica colectiva que, simbólicamente, muestra que establecer
relaciones distintas entre la producción y el consumo es posible y necesario."

Como ya se apuntaba en la Memoria del año 2004, existen espacios de deci-
sión sobre el conjunto de Cambalache. Originariamente, durante estos tres
años, el Grupo de Coordinación, que se reúne una vez a la semana, ha venido
asumiendo un importante peso en la toma de decisiones y en la gestión coti-
diana de el local. Desde diciembre de 2004, como ya anticipamos, se constitu-
ye el Espacio Intermedio que trata de establecerse como una nueva instancia
de toma de decisiones generales y posee un carácter más amplio que el Grupo
de Coordinación. Dicho Espacio Intermedio, que se reúne un sábado al mes y
que está compuesto aproximadamente por una docena de personas. Nace así
un lugar de encuentro y coordinación entre quienes están participando en los
diversos ámbitos concretos de intervención social de Cambalache, fundamen-
talmente los Grupos de Trabajo y el Taller de Teatro, además del Grupo de Foto,
creado en el año 2005. De forma casi inmediata a su conformación, el propio
colectivo que participa en este Espacio decide redefinirlo como ámbito de deba-
te, implicación y toma de decisiones sobre el conjunto de Cambalache, rom-
piendo con la dinámica inicial de que cada persona venía "en nombre" de su
Grupo de Trabajo para coordinarse con los demás. En este sentido, su dinámi-
ca es sumamente importante para la Asociación, pues ofrece la posibilidad de
implicarse en la toma de decisiones sobre una experiencia cada vez más multi-
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dimensional: programación general de actividades, el desenvolvimiento de las
diferentes dinámicas de los grupos de trabajo, la editorial, el espacio de forma-
ción y la librería asociativa… 

Creemos que este es un Espacio de debate político que debe potenciar nues-
tra capacidad de construir nuestra propia identidad  colectiva. La práctica con-
creta de este Espacio a lo largo del año 2005 ha tenido importantes altibajos,
debido principalmente a la dificultad dada por la falta de continuidad en la pre-
sencia activa de sus miembros en las reuniones y por la complejidad de conci-
liar dinámicas y objetivos comunes, como consecuencia de los diferentes nive-
les de información, de decisión y de implicación cotidiana en el proyecto. 

A pesar de la lentitud del proceso, creemos que a partir de otoño del pasado
año este ámbito de participación se ha fortalecido y hemos podido iniciar un pro-
ceso más intenso de debate sobre algunos de los aspectos generales de la aso-
ciación. Entre ellas, las de mayor relevancia comprenden la definición de las for-
mas de participación y de decisión, financiación y autogestión, formación o futu-
ros proyectos editoriales. Merece destacarse que es a partir del trabajo del
Espacio que se han ido constituyendo pequeñas comisiones para abordar pro-
puestas concretas: algunas de carácter más operativo (como la que gestiona la
barra de el local) y otras de carácter más amplio (como la creada para la orga-
nización de la próxima Feria del Libro en mayo de 2006). 

Dada la existencia de múltiples espacios de participación semanales en la aso-
ciación, así como espacios colectivos de toma de decisiones, se ha modificado
el sentido y el contenido de las Asambleas, que se celebran un par de veces al
año. La creciente complejidad de nuestras prácticas cotidianas hacen que la
Asamblea responda más al interés de personas que participan de manera más
periférica en la asociación de tener un espacio de información sobre la marcha
del proyecto y de debate sobre nuestra trayectoria. Aunque no sea una típica
asamblea horizontal, creemos que es una dimesión enriquecedora de nuestra
práctica ya que mantiene el diálogo con personas que tienen perspectivas dife-
rentes a las que tenemos aquellas que estamos más implicadas en la actividad
cotidiana. Además, las conclusiones extraídas de las Asambleas enfatizan
nuestro esfuerzo por mantener bien informadas a estas personas que están en
un círculo de participación más periférico.

Además de los grupos ya mencionados, existen otras formas de participación
que requieren un compromiso menor en cuanto a la implicación en las dinámi-
cas colectivas de Cambalache. Por un lado están las diversas formas de incor-
poración a la actividad de el local a través de la línea de trabajo de salud (Grupo
de Yoga, Talleres de salud, Consulta de fisioterapia); por otra parte, la posibili-
dad de participación en el Grupo de Consumo; por último, la programación esta-
ble de actividades en el local, agrupadas en su mayor parte en los viernes de el
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local: todos los viernes a las 20h hay alguna actividad abierta. Volvamos al artí-
culo de Irene para profundizar en el sentido de estas actividades:

"Decíamos al principio que pretendíamos crear un espacio educativo y un
espacio de encuentro a partir de una programación cultural estable. Varias
son nuestras motivaciones al respecto. Por un lado, cada vez se hace más
difícil encontrar lugares donde generar vínculos sociales que no estén ligados
al consumo de masas, donde sea posible disfrutar y participar de un ocio cre-
ativo y comprometido. Por otro lado, entendemos las actividades culturales
como herramientas educativas, y no sólo porque con ellas podemos trabajar
de otra manera contenidos políticos, sino porque nos enseñan a escuchar, a
mirar, a emocionarnos, a compartir, a darnos y reconocernos en el otro. Así,
dentro de la programación estable de el local que tiene lugar todos los vier-
nes, encontramos -además de charlas y debates, presentaciones de libros,
encuentros con personas y colectivos- recitales de poesía, cine, exposiciones,
teatro, conciertos, etc. En este sentido, un aprendizaje crucial a lo largo de
este tiempo ha sido y es el valor del cuidado cotidiano. Creemos que frente al
individualismo y la competitividad generalizada, es necesario reconocernos
como seres dependientes y buscar otras formas de relacionarnos, de comu-
nicarnos, de cuidarnos, de darnos afectos, autoridad  y protagonismo. Y esto
no puede ser una cuestión teórica. Tiene que ver con cosas tan cotidianas
como nuestras formas de intervenir en las reuniones, con estar pendientes de
cuándo alguien necesita que le dediquen unos minutos y le escuchen, con
saber valorar las múltiples y diversas tareas necesarias para el sostenimiento
de un proyecto como éste (desde escribir un libro hasta fregar el suelo), etc."
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Otra de las formas de participación más puntual en la asociación es a través
del Espacio de Formación, es decir, los diversos cursos, seminarios y talleres
que se programan a lo largo del año. Algunos de ellos son una forma de abrir la
actividad de los Grupos de Trabajo a nuevas personas interesadas, profundi-
zando sobre algún tema concreto que se quiere trabajar de manera especial.
Así, en el mes de julio hemos repetido por segundo año consecutivo la expe-
riencia de programar cursos coordinados por los diversos Grupos de Trabajo,
con un resultado bastante satisfactorio. Además, algunos de los Grupos de
Trabajo han realizado cursos, talleres o charlas fuera de el local, en otros ámbi-
tos asociativos y educativos, poniendo en diálogo nuestro trabajo con el de otras
personas y colectivos. El Grupo de Coordinación ha asumido coordinar también
algunos espacios de formación en ámbitos más institucionales (con la Axencia
de Cooperación, con Juventud del Ayuntamiento de Langreo, con el Conseyu de
la Mocedá), valorando el interés político de nuestra presencia y la importancia
de algunas de estas propuestas para completar nuestras formas de financia-
ción. Por último, se han programado cursos, seminarios o talleres de carácter
más puntual, aprovechando la presencia de personas o colectivos que conside-
ramos que podían ser útiles para enriquecer nuestras prácticas.

"Antes hablábamos de un conocimiento que nos sirviera para enriquecer
nuestra práctica política, que no se quedara en la formación teórica. Sin
embargo, consideramos que ésta es a su vez imprescindible y muchas veces
-por la falta de tiempos- está poco presente en la actividad cotidiana de los
colectivos sociales. En nuestro caso, intentamos que exista una tensión per-
manente entre el activismo cotidiano y el trabajo formativo. Así, dentro de la
programación de el local se incluyen seminarios y cursos desarrollados por
personas externas y por personas o grupos de trabajo de Cambalache . Estas
actividades sirven para compartir o completar lo que está trabajando un
grupo, para formarnos sobre un tema más abstracto o transversal, para cono-
cer lo que se está haciendo en otros colectivos… Además, es nuestro propó-
sito relacionar unos saberes con otros y no convertirlos en "compartimentos
estanco".

Aunque se han desarrollado una importante diversidad de propuestas formati-
vas a lo largo de este ultimo año, pensamos que es necesario profundizar en la
formación política colectiva. De hecho, es el tema central de la próxima reunión
del Espacio Intermedio, en el mes de abril. Creemos que es necesario que el
Espacio de Formación se afiance y establezca formas de trabajo más continuas
y sistemáticas vinculadas a las necesidades e intereses de las personas que
participamos de manera cotidiana en los diversos ámbitos de trabajo de
Cambalache. Aunque entendemos que la heterogeneidad de participaciones es
enriquecedora, la constitución de espacios permanentes de formación y debate
comunes se hacen necesarias para articular una práctica compartida.
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economía

Al final de este apartado adjuntamos una serie de tablas y gráficos que pro-
porcionan información detallada sobre las cuentas de la Asociación

Cambalache en el año 2005. Previamente trataremos de interpretar dichos
datos, relacionarlos con la historia de el local Cambalache (2003-2006) y esta-
blecer algunas reflexiones respecto a las perspectivas para el año 2006.

Antes de adentrarnos en la concreción de los datos y en su valoración cree-
mos que es necesario reflexionar sobre el planteamiento general de
Cambalache respecto a sus formas de financiación. Las cuentas son la mani-
festación del esfuerzo por sostener una experiencia con múltiples dimensiones
de intervención sociopolítica y que, sin mantener una distancia absoluta con las
instituciones, pretende tener un mayoritario componente autogestionado. Esta
intención se concreta en el año 2005 en que los ingresos autogestionados cons-
tituyen las tres cuartas partes de los ingresos totales, mientras que un cuarto de
los ingresos provienen de las instituciones (aunque de formas diversas, que
valoramos políticamente de forma también distinta). Autogestionar este proceso
colectivo está implicando la dedicación muy amplia de algunas personas al tra-
bajo diario en la asociación, por lo que se ha decidido, en la medida que las
cuentas lo permiten, ir contratando a diversas personas para desarrollar tareas
que se consideran necesarias. En el Espacio Intermedio se ha debatido sobre
la cuestión de que haya personas contratadas en la asociación, por lo que
incluimos el texto que se utilizó para introducir el debate.

Volviendo a las cuentas concretas del año 2005, resumimos los datos que nos
parecen más relevantes: 

a) en el año 2005 se logra un saldo positivo de 3.374,79 euros

b) las formas de financiación son bastante diversificadas: servicio de fisio-
terapia, editorial, grupo de consumo, librería, cursos institucionales, cursos
en el local, cuotas y otras formas cuantitativamente menos importantes

c) tres cuartas partes de los ingresos son autogestionados y un cuarto pro-
vienen de las instituciones públicas; de este 25% institucional, la parte mayo-
ritaria corresponde a cursos y talleres (15,5%), otra parte importante es por
venta de libros (5,6%) y la parte menor es por subvenciones directas (3,2%)  

d) debemos dar más valor a los resultados de este año porque los gastos
se han incrementado de forma importante: hemos logrado que las personas
que están dedicándose de manera central a la asociación puedan estar con-
tratadas (con la incorporación de Miguel y Eduardo en septiembre); la parte
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editorial ha crecido mucho con la edición en 2005 de un cuadernillo y dos
libros y el Grupo de Consumo ha tenido también un importante crecimiento

e) a lo largo de estos tres años se ha hecho un esfuerzo continuo y pro-
gresivo de mejoras en el propio local. Concretamente, en el año 2005 com-
pramos el equipo de sonido para actividades en el local y para actividades
de calle; se ha comprado un radiador más; y se han comprado estanterías
para la librería. Además, se realizan periódicamente tareas de mantenimien-
to: pintura, limpieza…

f) a pesar de que en los tres años de existencia de el local hemos tenido
saldos positivos en nuestra actividad, la inversión inicial en el alquiler y acon-
dicionamiento de el local hace que dicho saldo sea similar a la deuda con-
traída con las personas que pusieron dinero para comenzar el proyecto. El
crecimiento del volumen de actividad de Cambalache, y consiguientemente
de los ingresos y los gastos cotidianos, implica que el dinero generado en
estos tres primeros años sea necesario para mantener la liquidez diaria de
la asociación. En el Espacio Intermedio se ha decidido que en el año 2006
se paguen 200 euros mensuales de la deuda para ir disminuyéndola poco a
poco.

Perspectivas de futuro: el final del servicio de fisioterapia implica cambios
importantes en las formas de financiación de la asociación. A lo largo de los últi-
mos meses, en los diversos ámbitos de discusión de Cambalache, se ha llega-
do a algunas conclusiones generales respecto a cómo afrontar el proceso: en
primer lugar, decidimos descartar la idea de que es necesario encontrar una
actividad concreta que sustituya al servicio de fisioterapia. Más coherentemen-
te con la decisión de ocupar físicamente el espacio con otras actividades de
Cambalache, nuestra intención es que el crecimiento diversificado de otras líne-
as de intervención sirva para suplir la fuente de financiación que desaparece. Es
decir, será el crecimiento progresivo de la editorial, de la librería, del grupo de
consumo, del grupo de teatro, de las propuestas formativas, de las cuotas de los
socios y socias de el local, lo que permita seguir teniendo un importante y cre-
ciente grado de autogestión. 

En este sentido, se decide que la relación con las instituciones se mantenga,
como mucho, en los niveles del año 2005, por lo que no se presentarán más
proyectos que los que se propusieron en este año pasado. Aprovechamos esta
memoria para recordar que la autogestión de Cambalache, también en los
aspectos económicos, depende de todas las personas que participamos, por lo
que la potenciación de nuestras formas autogestionadas de financiación nos
fortalece como proyecto colectivo. Concretamente, será necesario en el futuro
adecuar los gastos de el local (alquiler, mejoras, mantenimiento, programación
gratuita…) y los ingresos por cuotas, que ahora mismo sólo aportan la mitad de
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dichos gastos. Probablemente el año 2006 será complicado a nivel económico,
teniendo en cuenta además la necesidad de invertir dinero para la potenciación
de algunas de las actividades de la asociación: la librería, por ejemplo, requie-
re, en algunos casos, compras anticipadas de libros; la inversión en estanterías
para acoger el número creciente de títulos; y la reforma de la entrada de el local,
en la que se sustituirá la actual puerta por otra que permita tener un espacio de
escaparate. En definitiva, insistimos en la necesidad del compromiso colectivo
para el sostenimiento de todas las dimensiones de Cambalache.
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"Pero la cuestión fundamental que se plantea es cómo reinventar el poder a través de la reinvención del
acto productivo. Para mí, esta es de las cuestiones más importantes que se plantean en el final de este

siglo. Esta cuestión fundamental se plantea a todos los que estén preocupados con la transformación social
y política de nuestra sociedad. Es la cuestión de la reinvención del poder. ¿Qué pasa con la reinvención de

la economía? Amí me parece primordial que haya cada vez más una participación popular en el proceso
productivo que existe entre las masas populares y la decisión de lo qué se produce y para qué se produce.

Esto debe ser así frente a lo que hoy día es la experiencia de una civilización consumista.

Tenemos que asumir el proyecto de nuestro sueño".

Paulo Freire: La educación para una transformación radical de la sociedad: un aprendizaje político.

Hablar de economía y de trabajo (remunerado) del proyecto Cambalache requie-
re una reflexión más amplia sobre nuestras formas de entender los procesos edu-
cativos y, como consecuencia de ello, de nuestra manera de intervenir social y
políticamente. Al menos querríamos destacar dos ideas que nos parecen centra-
les en la puesta en marcha de esta experiencia:

a) El reto de constituir un espacio social y educativo que, aún participando
desde los márgenes, tuviese la voluntad de no ser marginal. Desde el principio,
esta voluntad se concretó en la apuesta por un espacio (físico y social) amplio, en
el que se pudiese establecer diversidad de vínculos y participaciones; y en la deci-
sión de ir creando múltiples dimensiones de trabajo (grupos de trabajo diversos,
los viernes de el local, salud, editorial, cursos dentro y fuera de el local, grupo de
consumo…).

b) El convencimiento de que los procesos educativos no deben establecerse
solamente en el terreno ideológico, sino que deben significar transformaciones
materiales de nuestras vidas y de nuestro entorno socioeconómico. En una socie-
dad en la que el consumo irresponsable es una de sus características centrales,
el grupo de consumo y el proceso puesto en marcha a través de él es un ejem-
plo de esta práctica. Pero no el único. Es necesario criticar la realidad. Pero es
igualmente importante generar propuestas productivas que construyan y que nos
sirvan de impulso para la crítica de lo existente. No es lo mismo criticar el cono-
cimiento que se produce en la academia (en las universidades, en el "ámbito cien-
tífico), que hacerlo a la vez que producimos conocimiento en nuestros procesos
educativos y, además, lo compartimos ampliamente mediante nuestra labor edi-
torial (y a la vez facilitamos a otra gente que lo haga mediante la distribución de
sus materiales). Generar formas de vida dedicadas, en el tiempo de trabajo, a
producir para alimentar procesos sociales (con alimentos, con libros, con espa-
cios sociales…) en vez de para el mercado es también un buen punto de partida
(aunque contradictorio y difícil) para negar el trabajo asalariado y el consumo
irresponsable. [Ahora mismo hay cinco personas dedicadas al proyecto, además
de los agricultores y agricultoras que, a través del grupo de consumo, logran un
apoyo (mayor o menor) para la viabilidad de sus explotaciones.]

economía y trabajo remunerado
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Es a partir de estas ideas que planteamos el debate sobre el trabajo remunerado
en Cambalache. Creemos en nuestra forma de establecer diferentes participacio-
nes en el proyecto, desde la dedicación exclusiva al "venir a alguna actividad de
vez en cuando" (y todas las situaciones intermedias que conocemos). Nos pare-
ce que es fundamental que las actividades que se van profesionalizando, sirvan
para potenciar los procesos colectivos y no para debilitarlos. En ese sentido, cre-
emos que es un proceso que tiene que ser valorado de forma continua, pero que
en la historia de Cambalache, con todos los matices concretos que se puedan
poner, la existencia del espacio abierto todos los días, el grupo de consumo, la
editorial y librería asociativa, el espacio de salud, las diversas formas cotidianas
de gestión de el local (socias, limpieza, web, programación…), han sido activida-
des que han requerido una dedicación remunerada y que han fortalecido e impul-
sado los procesos colectivos, al ofrecer herramientas a los diversos ámbitos de
participación facilitadoras de su intervención sociopolítica. La creación de trabajo
remunerado se ha realizado a partir de poner en tensión la idea de que fuese un
trabajo en condiciones laborales dignas pero que el salario atendiese también a
criterios de austeridad en las formas de vida y consumo. Hasta el momento, las
personas contratadas coinciden con las que iniciamos este proyecto (salvo una
excepción, Miguel, que se sumó un tiempo más tarde). Pensamos que ha sido un
proceso determinado por las necesidades colectivas e individuales que han ido
surgiendo, pero que debe existir fluidez para poder abandonar la relación laboral
si las circunstancias personales lo requieren y para que se incorporen otras per-
sonas, a la vez que se promueva la estabilidad en la medida de lo posible.

Creemos que es posible pensar en un proyecto Cambalache sin trabajo remune-
rado (o con menos) pero, aunque nos diese menos problemas a la hora de pen-
sar en la financiación, consideramos que debilitaría el proyecto. Es más, en la
medida que nuestras cuentas lo permitan, y que la actividad lo demande, nos
parece positivo conseguir que otras personas puedan dedicarse a generar nue-
vas formas de producción y de vida. Defendemos que sigue siendo necesario for-
talecer la construcción de procesos productivos y relaciones económicas alterna-
tivas. En el terreno de la agroecología y el consumo responsable parece más fácil
seguir avanzando por este camino (nuevas iniciativas de producción agroeocoló-
gica y/o de consumo responsable), pero se trata de una cuestión vinculada al con-
junto de nuestro proyecto. 
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El Espacio de Formación ha constado de diversas propuestas a lo largo del
año 2005. Por una parte, la labor de los diversos grupos de trabajo, entre

la que destacamos la realización de cursos en el mes de julio que han servido
para abrir nuestro trabajo a nuevas personas interesadas por el mismo y los cur-
sos de fotografía, que han sido el principio de la constitución del grupo de foto.
Por otra parte, los cursos realizados en ámbitos más institucionales, en ocasio-
nes asumidos por algún grupo de trabajo y en otras por el grupo de coordina-
ción. Por último, una serie de cursos y talleres programados en el local
Cambalache en las diversas programaciones mensuales.

Como ya se ha señalado en el capítulo de Participación y Coordinación, el
Espacio Intermedio del mes de abril se dedicará al debate sobre el Espacio de
Formación. Creemos en la pertinencia de este debate porque consideramos
necesario potenciar espacios colectivos de formación más allá de la experien-
cia del mes de julio, valorada muy positivamente por la posibilidad de compartir
las elaboraciones de los diversos grupos de trabajo. En este sentido, pensamos
que es necesario dar una mayor continuidad y sistematicidad a las diversas pro-
puestas formativas, encontrando fórmulas que permitan que las personas que
participan activamente en el trabajo cotidiano de la asociación puedan compar-
tir estos espacios como forma de construir juntos nuevas formas de análisis e
intervención política.

espacio de formación

Con motivo del Día contra el Racismo y la Xenofobia, el 21 de marzo de
2003, la Plataforma Pro-inmigrantes de Oviedo, pensó en incluir en los

actos una representación teatral que mostrase alguno de los aspectos de esa
realidad. Un grupo de personas -que tomó el nombre de Otra Tierra-  en su
mayoría inmigrantes, comenzó a reunirse y de ahí surgió la obra "Colas en
Barajas", cuyo guión está basado en las narraciones y experiencias de algunos
de los componentes. Había  personas, ilusión y un proyecto, pero faltaba el
espacio físico donde desarrollarlo. 

Fue entonces cuando el local brindó la sala de que dispone al incipiente grupo,
y en ella se preparó el montaje al que hemos hecho referencia, estableciéndo-
se en ese tiempo una vinculación muy estrecha con el colectivo Cambalache.
Surgió entonces la idea de incorporar la actividad teatral al proyecto educativo
de el local, dadas las posibilidades del teatro como medio de reivindicación y
denuncia.  Así nació el Taller de Teatro que viene desarrollándose desde enton-
ces en el local  y que ha atravesado diversas etapas en cuanto a componentes,
coordinación y dedicación. 

taller de teatro Otra Tierra
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Los objetivos de esta área son la preparación y puesta en escena de obras de
carácter educativo y de denuncia, bajo un claro compromiso sociopolítico, junto
con el aprendizaje de técnicas actorales (expresión corporal, voz, improvisa-
ción...)  El carácter versátil del teatro,  permite vincularlo a las demás activida-
des que se desarrollan en el local, dando apoyo a los otros grupos de trabajo a
través de montajes y  acciones de calle.

Funcionamiento

El taller se viene desarrollando un día a la semana, en sesiones de dos horas
que dividimos en dos partes: una en la que se ejecutan ejercicios, juegos y téc-
nicas de voz, expresión corporal, improvisación... y otra dedicada a la prepara-
ción de una puesta en escena concreta. Siempre ha estado abierto a la partici-
pación de cuantos quisieran acercarse a él,  de manera que los cambios en los
componentes han sido constantes; ello con el consiguiente efecto de una cierta
inestabilidad.

A lo largo de su historia, la coordinación ha estado a cargo de distintas perso-
nas con experiencia teatral y se ha intentado -con mayor o menor fortuna- pro-
mover un carácter participativo en cuanto a elección de textos, desarrollo de las
sesiones y enfoque de los montajes. 

Situación y actividades en 2005

El carácter abierto del que hemos hablado ha supuesto, en algunos momen-
tos, una dificultad para consolidar el grupo: es por ello por lo que en Enero de
2005 y ante una situación de desestabilidad y desánimo  decidimos trabajar
exclusivamente con el grupo de personas que ese momento estaban partici-
pando, con  el objetivo de fortalecer y concretar las actividades. En el mes de
abril se hace cargo de la coordinación Ana Laura.

Estas son las actividades realizadas en 2005 : Recital de poesía abierto
(Cambalache, 14 de enero);  Recital de poesía (Módulo de mujeres, Prisión de
Villabona, 8 de marzo);   "Como Greenwich" de Benedetti y "El poeta y el eco"
(Cambalache, 18 de marzo);   Recital de poesía gay-lésbica (Cambalache, 24
de junio);   Acción de calle para denunciar los hechos en la valla de Ceuta y
Melilla (delante del Campoamor, 27 de octubre)

Abierto el grupo a nuevas incorporaciones durante el mes de Octubre y con
nuevos componentes, hemos realizado un montaje de la obra Tu único amor
sobre la temática de mujeres, estrenada en el local el pasado 10 de marzo.
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Como ya se ha señalado en los apartados introductorios y generales de esta
memoria, en el año 2005 se ha producido una importante potenciación del

trabajo de elaboración, edición y distribución de materiales alternativos. Por una
parte, se han desarrollado diversas iniciativas de elaboración de materiales, que
han dado forma, de manera más sólida que en años anteriores, a una pequeña
editorial asociativa. Esta importancia dada a la elaboración de materiales mani-
fiesta nuestro interés por alimentar los procesos de aprendizaje colectivo dán-
donos la oportunidad de reflejar nuestras prácticas y nuestras elaboraciones
teóricas en materiales editados; también refleja la necesidad de generar proce-
sos de producción de conocimiento desde los movimientos sociales y de facili-
tar que estos procesos sean conocidos más allá de nuestros contextos más
concretos.

En el año 2005 se editaron tres nuevos materiales y una nueva edición de Los
árboles de la muerte:

a) Contra la Unión Europea. Una crítica de la Constitución (enero de 2005).
Con este texto se inicia la edición de cuadernillos de la asociación, con el fin
de realizar textos más breves y/o urgentes. En este caso, el libro está escri-
to por un grupo de trabajo constituido con este fin a finales de 2004. Con este
cuadernillo pretendimos participar del proceso de crítica y resistencia contra
la campaña política y mediática de generación de consenso a favor de la
Constitución Europea y la Unión Europea.

b) Los árboles de la muerte. Crónica de un argentino sin papeles en España
(abril de 2005). Es la edición argentina del libro que habíamos editado en
noviembre de 2003 con el título Los árboles de la muerte. Crónica de un
inmigrante sin papeles. Incluye un texto introductorio del Grupo de
Inmigración. La edición argentina está coeditada por la Editorial de Madres
de Plaza de Mayo. En junio de 2005 dos miembros del Grupo de inmigración
fuimos a Buenos Aires a realizar presentaciones de este libro.

c) Crisis y deuda externa. Las políticas del Fondo Monetario Internacional
(mayo de 2005). Este libro, escrito por Miguel Moro, recoge algunos de los
temas trabajados en el curso Progreso, desarrollo, bienestar: la retórica de
la globalización y el trabajo teórico de Miguel sobre las relaciones centro-
periferia y el papel de las instituciones financieras internacionales. Incluye
además una introducción sobre el caso argentino (La crisis argentina y el
FMI) y un epílogo sobre el supuesto giro social del Fondo.

editorial
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d) Nos comen. Contra el desmantelamiento del mundo rural (octubre de
2005). Es el libro al que se refiere una parte importante del apartado del
Grupo de Agroecología y Consumo Responsable, ya que ha sido su princi-
pal actividad en el último año. Se presentó en el mes de octubre de 2005 y
desde entonces se han hecho otras presentaciones en Asturias y en un viaje
a Andalucía en colaboración con la Editorial Atrapasueños y el Sindicato de
Obreros del Campo.

Pretendemos dar continuidad a este trabajo de edición y hemos decidido que
en el año 2006 la editorial no solamente edite textos directamente elaborados
en el seno de la actividad de Cambalache, sino que se potencie la actividad edi-
torial ofreciendo esta herramienta a otras personas y colectivos que estén tra-
bajando temas que nos parezca oportuno apoyar a través de la edición.
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La propia dinámica de distribución de nuestros libros ha supuesto un creci-
miento de la librería de Cambalache, ya que se generan intercambios de mate-
riales y relaciones de apoyo recíproco en la distribución entre diversos colecti-
vos que nos dedicamos a la edición y distribución alternativa. Además, ante el
fin de la etapa del servicio de fisioterapia, hemos considerado conveniente
potenciar la librería como forma de potenciar nuestras formas de financiación
autogestionadas, así como favorecer la distribución de materiales de colectivos
de difícil o imposible acceso en las librerías comerciales. La relación de apoyo
mutuo con la Universidad de Madres de Plaza de Mayo ha sido un nuevo epi-
sodio de este crecimiento del trabajo en torno a los libros, ya que hemos asu-
mido la distribución alternativa de sus ediciones en el Estado español. En defi-
nitiva, se ha ido creando una librería que en estos momentos consta de algo
más de trescientos títulos, con depósitos de editoriales y colectivos como el
CAES, Candela, Atrapasueños, Ediciones La Burbuja, Virus, Traficantes de
Sueños, Likiniano, Hiru, Horas y Horas, Júcar, Editorial de Madres de Plaza de
Mayo… 

Paralelamente a la librería, también se va creando de forma progresiva una
biblioteca con servicio de préstamo, que además de aumentar sus fondos a lo
largo de este último año, ha sido ordenada y archivada, facilitando el acceso a
la información sobre los títulos que tenemos.

Por último, queremos destacar la organización de una Feria del Libro en el mes
de mayo pasado. Esta feria pretendía ser un espacio de encuentro de diversos
proyectos editoriales de los movimientos sociales y un marco donde presentar
novedades tanto de nuestra propia editorial como de todas aquellas que partici-
pasen. Aunque se organizó en un plazo muy corto y por un reducido número de
personas, la experiencia de la Feria se valoró muy positivamente en los espa-
cios de debate colectivo y se decidió darle continuidad en el año 2006, promo-
viendo una organización con mayor antelación y con una participación más
colectiva. Por ello, desde el mes de enero se está reuniendo una Comisión de
la Feria del Libro, que este año se realizará en la semana del 15 al 21 de mayo
(aún está pendiente establecer los días concretos en que se celebre). Esta pro-
puesta permite establecer una relación de reciprocidad con otras experiencias
que nos han invitado a otros espacios alternativos de libros. En el año 2005
hemos asistido a la Mostra del Llibre Anarquista (Valencia, mes de abril) y a las
Jornadas Tiempos del Libro Crítico (Sevilla, mes de noviembre).
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El Grupo de Fotografía nace a principios de año impulsado por la idea del
Grupo de Agroecología y Consumo Responsable de realizar una exposi-

ción fotográfica con los contenidos del libro "Nos comen. Contra el desmantela-
miento del mundo rural asturiano" que en esos momentos estaba en proceso de
preparación. El objetivo es difundir las ideas del libro a través de un material grá-
fico que se expondría en escuelas, casas de cultura, locales de asociaciones y
en el propio local Cambalache.

A partir de esta idea concreta pensamos que la fotografía podía ser una buena
herramienta de comunicación, por su carácter documental y creativo, y que
podía ser útil para el resto de grupos de trabajo con lo que nos pareció intere-
sante la creación de un grupo estable que trabajase este medio.

Se llevaron a cabo dos cursos de iniciación a la fotografía, uno en febrero de
20 horas y otro en julio de 16 horas, con los objetivos de formar a la gente inte-
resada con los conocimientos técnicos básicos para el manejo de la cámara así
como de llevar a cabo una reflexión sobre los usos de la imagen fotográfica en
la sociedad actual y adquirir unos mínimos conocimientos sobre la historia de
este medio. Además los cursos fueron una fuente de financiación más para el
local. La participación en los cursos fue buena pero esto no se vio reflejado en
una mayor participación en el Grupo de Fotografía.

De esta manera el Grupo de Foto continúa estando estrechamente vinculado
al Grupo de Agroecología y Consumo Responsable ya que todas las integran-
tes del primero participamos en el segundo y además la actividad se centra en
la exposición sobre el mundo rural.

La exposición fotográfica sobre el mundo rural se inauguró en el mes de
marzo, en las Jornadas de Soberanía Alimentaria y Comercio Justo de Pola de
Siero, aunque nos hubiera gustado haberla tenido preparada para el pasado
mes de octubre coincidiendo con la publicación del libro (no pudo ser por la
sobrecarga de trabajo que teníamos ya en el Grupo de Agroecología). Esta

comunicación
Aunque en los inicios de el local se constituyó un Grupo de Trabajo de Comunicación, no

tuvo continuidad en este último año, ya que no había suficientes personas para sostenerlo.
Sin embargo, ha sido un tema transversal en algunos de los grupos de trabajo: por ejemplo,

el Grupo de Inmigración dedicó su curso del mes de julio a los medios de comunicación.
Además, se han ido creando otras formas de trabajar este tema, como el Grupo de Foto y

alguna pequeña incursión en la edición de materiales audiovisuales. 

grupo de foto
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exposición tiene un precedente en la recogida popular (y también exposición) de
fotografías referentes al mundo rural que llevamos a cabo en el mes de mayo.
Se trataba de reunir fotografías ya hechas sobre el campo asturiano en todos
sus aspectos (económico, ecológico, cultural...). La participación fue amplia. A
estas imágenes se añadieron textos literarios breves relativos a cada apartado.

Para la próxima exposición quisimos no ya recopilar, sino realizar fotografías
sobre el mismo tema pero siguiendo un plan, un guión. Por este motivo la prin-
cipal actividad del grupo ha consistido en salidas con el objetivo de  tomar imá-
genes de la actividad agraria y ganadera (de tipo industrial, tradicional y ecoló-
gico), de las infraestructuras de comunicación y de la comercialización de los
productos del campo.

El Grupo de trabajo de Fotografía no tiene reuniones periódicas a diferencia
del resto de grupos y la mayor parte de su actividad se lleva a cabo fuera del
local. Esto puede variar en el futuro dependiendo de los objetivos que nos mar-
quemos una vez cumplido el de la exposición. Hay propuestas de actividades
desde el Grupo de Teatro y del Grupo de Mujeres Feministas. Además la orga-
nización de las exposiciones mensuales que se traen al local tiende a recaer en
el Grupo de Foto. Acabar la exposición de mundo rural supondrá un punto de
inflexión para el grupo y entonces habrá que valorar qué queremos hacer de
éste si es que se tiene interés en seguir trabajando  esta línea.
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El Grupo de Agroecología y Consumo Responsable se crea, a iniciativa de
algunas personas vinculadas a luchas agrarias y campesinas, en septiem-

bre-octubre de 2003, al calor de las movilizaciones contra la cumbre de la
Organización Mundial de Comercio (OMC) en Cancún (México). En una prime-
ra etapa, el trabajo del grupo (que en aquel momento se denomina de
Desarrollo Sostenible) se centra en la formación y el debate internos; se abor-
da un análisis compartido acerca de las características de los modelos domi-
nantes de producción, distribución y consumo de alimentos.

Este proceso hace plantarse al grupo la importancia de potenciar la producción
agroecológica y el consumo responsable  como forma de oponerse -no sólo con
palabras sino también con hechos- al modelo agroalimentario hegemónico. La
creación del grupo de consumo (mayo de 2004) es el resultado de dicho plan-
teamiento. La puesta en marcha del grupo de consumo absorbe buena parte de
la actividad del grupo de trabajo durante la primavera de 2004.

Edición del libro Nos Comen

Casi desde los inicios del grupo de Desarrollo Sostenible se habló del interés
que supondría editar un material didáctico en el que se mostrasen los análisis
del grupo y que, a su vez, sirviera de acicate para debatir y formarnos colecti-
vamente. Por otra parte, puesto que el objetivo del grupo de consumo, desde
sus inicios, era no sólo ofrecer una oportunidad para comer sano y apoyar a la
producción local, sino también servir como instrumento educativo para tratar la
cuestión de la agricultura y el mundo rural, editar un libro parecía ser una buena
forma de potenciar dicha labor educativa.

En otoño de 2004, por otra parte, se planteó la posibilidad de complementar el
libro con una exposición fotográfica con contenidos similares a los de aquél: la
crítica al modelo dominante de producción, distribución y consumo, la descrip-
ción de sus efectos (sociales, ecológicos, territoriales), el desmantelamiento del

ecología

Acontinuación desarrollamos la línea de trabajo de ecología, que se concreta en la labor del
Grupo de Trabajo de Agroecología y en la práctica colectiva del consumo responsable a tra-

vés del Grupo de Consumo Agroecológico que se constituyó en el local en el año 2004.

grupo de agroecología y consumo responsable
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mundo rural asturiano, la agroecología y el consumo responsable como pro-
puestas para desconectar de dicho modelo. También pareció oportuno que parte
de las fotografías que se hicieran para la exposición pudieran incluirse en el
libro, complementándose con el texto.

La forma de elaborar el libro trató de conjugar los diferentes niveles de forma-
ción y experiencia en el seno del grupo con la intención de que se tratara de un
material realmente colectivo. Se realizaron aproximadamente una decena de
sesiones monográficas sobre diversas cuestiones (teoría ecológica, agroecolo-
gía, territorio, Política Agrícola Común…) que luego conformarían el contenido
del libro. Esas sesiones eran preparadas previamente por una o dos personas,
que hacían una exposición sobre el tema y pasaban materiales al resto del
grupo. A partir de ahí se realizaba un debate y las opiniones, consensos y des-
acuerdos eran incluidos en los materiales. Los capítulos del libro, a pesar de
estar firmados por personas individuales, están escritos a partir de las ideas que
aparecieron en dichas sesiones monográficas.

La fecha de publicación del libro, prevista inicialmente para mayo, se fue retra-
sando hasta octubre, debido a la cercanía de la publicación de otro libro (Crisis
y deuda externa) y a las propias dificultades y retrasos en la elaboración de Nos
comen. Esta elaboración, en definitiva, ocupó buena parte del trabajo del grupo
en el curso 2004-2005.

Otras actividades

La elaboración de Nos comen, aunque ha resultado central en el trabajo del
Grupo de Agroecología y Consumo Responsable, ha intentado complementar-
se con la organización de y la participación en algunas otras actividades. En
primer lugar, en octubre de 2004 y en septiembre de 2005 se han organizado
sendas Jornadas de Agroecología y Consumo Responsable, con el objetivo de
dar presencia en el local a dichos contenidos y servir como actividad comple-
mentaria del grupo de consumo. En estas jornadas se ha procurado comple-
mentar las actividades educativas, dando prioridad al análisis de la situación
local -situación del sector lechero en Asturias (2004) y situación y perspectivas
del mundo rural asturiano (2005)- con actividades más "prácticas" y reivindica-
tivas -ferias de productos agroecológicos, en el local (2004) y en el Paseo de los
Álamos (2005)-. La valoración de las Jornadas es desigual: bastante participa-
ción en todas las actividades educativas y en la feria de productos de 2005
(aunque tuvo que suspenderse una hora después de haber comenzado a causa
de la lluvia); participación casi nula en la feria de 2004. En particular, ha sido
muy baja la participación de las personas vinculadas al grupo de consumo
(exceptuando a un puñado de ellas), lo cual constituye un problema.
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Junto con otros colectivos se han organizado dos actividades reivindicativas, el
16 de octubre (Día de la Soberanía Alimentaria) de 2004 y el 17 de abril (Día de
las Luchas Campesinas) de 2005. La primera de ellas consistió en una activi-
dad en la calle (Paseo de los Álamos) que hubo de suspenderse debido a la llu-
via. La segunda incluyó, en realidad, varios eventos: mesa redonda en el
Campus de Humanidades, actividad en el local acerca de la ocupación urba-
nística del litoral asturiano, y pasacalles con diversas actividades de denuncia
contra multinacionales implicadas en la destrucción de las economías campesi-
nas (Carrefour, Benetton, McDonalds, Banco Santander). En estas actividades,
que habitualmente suelen consistir en la defensa de la soberanía alimentaria y
la reivindicación de las luchas campesinas en los países del Sur, hemos procu-
rado aportar la necesidad de defender la agricultura campesina también aquí.

Por último, y al igual que el año pasado, en julio del presente año el Grupo de
Agroecología organizó un curso en el local de nueve horas de duración. En ese
curso se quiso dar cabida a contenidos que, aunque están vinculados a la línea
de trabajo de la ecología, han sido poco tratados en el grupo: la energía, el terri-
torio, las características de la producción (agro)ecológica. Para el curso se
contó con dos personas de Ecoloxistes n'Acción (Paco Ramos y Eduardo
Menéndez).

En diciembre de 2005 se participó asimismo en un curso organizado por acsur-
Las Segovias en Gijón sobre Modelos de Desarrollo.

Propuestas para el futuro

Tras la finalización de Nos Comen, el grupo de Agroecología y Consumo
Responsable se encuentra actualmente en un momento de transición, de deba-
te interno acerca de cuáles van a ser las líneas de trabajo en los próximos
meses. En cualquier caso, parece claro que nuestra actividad ha estado hasta
ahora muy volcada hacia adentro (la formación, el debate, la elaboración). Nos
apetece, por una parte, vincularnos en actividades de carácter más reivindicati-
vo y, por otra, entablar relaciones con otras personas y colectivos críticos con el
actual modelo agroalimentario y territorial.

En particular, durante los últimos dos meses se ha participado en una platafor-
ma de colectivos vinculados entre sí por la defensa del litoral asturiano frente a
la ofensiva urbanizadora. En ese marco se han hecho algunas propuestas de
actividades, tratando de aportar nuestros contenidos específicos. Por otra parte,
a mediados de diciembre se reúne en Hong Kong la omc, con la liberalización
del mercado de productos agroalimentarios como uno de los puntos principales
de la reunión. Se organizarán, junto con otros colectivos, algunas actividades de
denuncia contra dicha institución, tratando de poner de relieve la relación entre
sus políticas y el desmantelamiento del mundo rural asturiano.
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El Grupo de Consumo cumplirá su segundo año de funcionamiento en abril
de 2006. A la luz de este breve, pero intenso, recorrido hacemos una valo-

ración de lo que ha supuesto su funcionamiento desde distintos puntos de vista.

El grupo comienza su trabajo con el apoyo del Grupo de Agroecología, y par-
tiendo de un análisis teórico y político sobre los modelos de producción, distri-
bución y consumo que dominan en nuestra sociedad. Frente a empresas de
producción industrial, que sólo buscan rendimientos y ganancias altas a muy
corto plazo; distribuidores que colocan los alimentos como una mercancía más
en el mercado y no tienen en cuenta los costes medioambientales y consumi-
dores que están acostumbrados a una variedad desmesurada de productos en
cualquier temporada, precios muy bajos y bandejas bien empaquetadas noso-
tras decidimos invertir los términos y potenciar una producción local y agroeco-
lógica; evitar -en la medida de lo posible- a los intermediarios manteniendo una
relación directa y de apoyo mutuo con las agricultoras y agricultores; y así con-
sumir de forma responsable, preocupándonos de las consecuencias de nues-
tros actos como consumidoras.

El encuentro con la cooperativa de productores agroecológicos Makila, supo-
ne el punto de arranque práctico del grupo. Con ellas y ellos debatimos desde
el principio los criterios y las formas de funcionamiento y son quienes empiezan
a proveernos de alimentos de huerta (verduras y algunas frutas de temporada).
Al mismo tiempo nos ponemos en contacto con otros productores locales como
Fernando que produce miel o la panadería ecológica La Castañal. También tra-
bajamos con productores de otros lugares del Estado: La Cueva del Niño, una
cooperativa de aceite de Toledo u otra de Aragón, de donde traemos pasta y
arroz.

Con el paso del tiempo se incorporan nuevos productores y otros se van, en
función de las necesidades, los debates y el funcionamiento del grupo: Valentín
con su producción de queso y yogures; Gerardo, agricultor de Grao; la panade-
ría Madretierra; Eva y Fernando, productores de Turón o Ángel, ganadero eco-
lógico de Caravia han pasado a ser miembros del grupo, desde la producción
local y en ocasiones desde el consumo. Y en cuanto al resto del Estado hemos
establecido relación con Ibereco y Ecolécera, cooperativas de pasta y arroz de
Aragón o El Humoso de Marinaleda, cooperativa de aceite.

El grupo funciona a través de un sistema de pedidos semanales: cada sema-
na se elaboran cestas de acuerdo con el pedido que ha hecho cada unidad de
consumo (persona, familia o grupo). Las cestas se preparan los martes por la
mañana, que es el día en que los productores nos traen los alimentos, y se reco-

grupo de consumo agroecológico
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gen el mismo martes de 18 a 20h. La labor de elaboración recae, de manera
remunerada, en una persona con apoyo voluntario de otras. Para el momento
de la recogida se ha establecido un turno de apoyo rotatorio entre todos los
miembros del grupo.

En cuanto a los consumidores y consumidoras, comenzamos siendo unas
veinte unidades pero el número ha ido en aumento y en este momento pode-
mos hablar de treinta y ocho.

Desde los primeros debates planteamos la necesidad de un compromiso de los
consumidores con los productores, pero decidimos no poner un pedido mínimo
ni cestas iguales para todas. Decidimos que las decisiones se tomaran de
manera conjunta en las reuniones bimensuales del grupo y así, entre todas, ir
estableciendo pautas y resolviendo dificultades y problemas.

En estos casi dos años de funcionamiento hacemos una valoración muy posi-
tiva en cuanto a la incorporación de productores y consumidores al grupo. Con
respecto a los primeros, y aunque de forma modesta, contribuimos a apoyar la
pequeña producción ecológica local. En cuanto a los segundos, constatar que
se han ido sumando personas con diferentes grados de implicación, que han
empezado por consumir de manera más responsable y comprometida.

Creemos que el acto cotidiano de consumir está cargado de consecuencias de
las que, en muchas ocasiones no somos o no queremos ser conscientes.
Porque todas sabemos que no es lo mismo ir a comprar a la tiendita del barrio
que a una gran superficie comercial. O comprar tomates producidos en el Sur,
con mano de obra inmigrante, casi esclava, que comprarlos a un productor
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agroecológico local. Pero también pensamos que esa inconsciencia empieza a
dejar paso a la preocupación (por la salud, la ecología…) como lo demuestra el
hecho de que en este tiempo hayan ido apareciendo y consolidándose otros
grupos de consumo en Gijón, Avilés y Llanes.

Desde un primer momento hemos entendido la necesidad de tejer redes de
apoyo e impulso de experiencias como éstas, que nos permiten frenar la, apa-
rentemente inexorable, apisonadora del mercado capitalista. Son, somos
pequeñas experiencias que demuestran que hay alternativas.

Con estos grupos y las tiendas de comercio justo L'Arcu la vieya y Picu Rabicu
nos encontramos en el trabajo cotidiano y también en los espacios públicos de
difusión y apoyo por un comercio más justo y unas formas de consumo más res-
ponsables.

La producción y el consumo agroecológico en Asturias es una realidad muy
compleja. Junto a las valoraciones positivas, a los avances hechos, también
tenemos que hablar de dificultades y del camino que nos queda por andar.

En cuanto a la producción nos encontramos con que cada vez son menos las
personas que pueden encontrar su forma de vida en el campo, y su número
decrece si hablamos de la producción ecológica. La falta de apoyos a la pro-
ducción y a la distribución, las políticas agrarias europeas que favorecen la con-
centración en grandes empresas agrarias y la desaparición de las pequeñas
explotaciones son algunos de los factores que ayudan a explicar la crisis que
atraviesa el sector.

En lo que respecta al consumo, y en concreto al grupo, vemos las dificultades
de romper con unas formas de vida y unos modelos de consumo que buscan la
satisfacción inmediata, el individualismo y la alienación.

Los debates teóricos y los compromisos políticos aparecen como cuestiones
secundarias, por lo que los grupos de consumo corren el riesgo de acabar con-
virtiéndose en tiendas ecológicas en las que encontramos productos sanos y
naturales a precios asequibles.

Los proyectos, las ideas se construyen entre todas. Y eso es lo que pretende-
mos seguir haciendo desde el Grupo de Consumo: construir entre todas unas
formas de vida, de relaciones y de consumo más sanas y responsables.
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17 de abril: Día Mundial de las Luchas Campesinas

El 17 de abril de 1996, diecinueve campesinos y campesinas brasileñas, que marchaban por una carretera en
el estado de El Dorado dos Carajás, reivindicando la desaparición de un latifundio considerado improductivo, fue-
ron asesinados. En reconocimiento de esos compañeros y compañeras, diversas organizaciones campesinas
establecieron el 17 de abril como día para hacer visibles y conmemorar las luchas campesinas de todo el plane-
ta. Este año, el Movimiento de los Trabajadores Rurales Sin Tierra de Brasil (MST) prepara una marcha, entre los
días 1 y 17 de mayo, para presionar al gobierno de Lula da Silva a que lleve a cabo la Reforma Agraria a la que
se ha comprometido. El MSTha pedido a los movimientos sociales de todo el mundo que apoyen y visibilicen esta
marcha.

¿Por qué reivindicar hoy las luchas campesinas? La mitad de la población mundial es campesina, y el cuarenta
por ciento produce sus propios alimentos. La agricultura que practica esta porción de la población mundial no es
la de los herbicidas ni la tecnología, sino la de unas formas de cultivo tradicionales y unas relaciones sociales
comunitarias. Estas formas de producir, cuyo objetivo no es obtener beneficios sino alimentos, han demostrado su
sostenibilidad ecológica durante siglos.

Las formas de cultivo tradicionales son la antítesis de la agricultura que impulsan las grandes empresas agra-
rias: una agricultura basada en la producción a gran escala, en el uso masivo de fertilizantes y pesticidas, y, en
muchas ocasiones, de semillas transgénicas. La extensión de esta agricultura industrial supone la desaparición
de millones de pequeñas explotaciones campesinas, tanto en el Norte como en el Sur. En los países desarrolla-
dos esta desaparición se produce a través de la quiebra económica, tras haber sumido a las explotaciones en una
espiral de endeudamiento e inversión en tecnología agrícola; en los países empobrecidos, la desaparición se lleva
a cabo, cuando es necesario, con la fuerza de las armas. Reivindicar las luchas campesinas hoy supone, por
tanto, poner en relación los problemas que sufre la agricultura en el Norte y en el Sur.

En el Sur, esa agricultura industrial produce mercancías destinadas a la exportación a los mercados del Norte:
por ejemplo, mantener la producción y el consumo de carne en los países desarrollados sería impensable sin la
importación de cereal procedente de América Latina: así ocurre con la soja transgénica argentina. Al mismo tiem-
po, esa importación a bajo precio contribuye a la quiebra de la pequeña producción local.

Este modelo de producción industrial de alimentos también lleva consigo unos modelos de distribución y consu-
mo que se nos van imponiendo, en parte a la fuerza, y en parte con nuestro propio consentimiento. El modelo de
distribución se basa en el transporte de los alimentos a grandes distancias, y requiere para ello un enorme con-
sumo de combustibles y una permanente construcción de grandes infraestructuras. El modelo de consumo está
ligado a grandes superficies que acaban con el comercio local y, junto con las grandes empresas de distribución,
poseen el poder de dictar a los agricultores qué, cuánto y cómo deben producir. Pero el modelo de consumo tam-
bién está ligado a que muchos millones de consumidores y consumidoras consideren solamente el precio de lo
que compran, y se desentiendan de las condiciones en las que se han producido los alimentos que consumen.

Plantear la cuestión de la tierra y del territorio, vinculándola a las luchas campesinas, exige reivindicar una
Reforma Agraria que permita que muchos hombres y muchas mujeres puedan acceder a la tierra para practicar
una agricultura campesina y sostenible. También requiere cuestionar un modelo de producción, distribución y con-
sumo de alimentos, y una distribución campo-ciudad, que degrada el espacio y el territorio: las autopistas, las
grandes superficies, las secuelas de desertificación y contaminación de aguas que produce la agricultura indus-
trial son ejemplos de ello. Las luchas campesinas y el uso de la tierra son un asunto que nos afecta a todas las
personas.

Por una agricultura campesina

COSAL, Soldepaz-Pachakuti, L'Arcu la Vieya, Picu Rabicu, Ecoloxistes n'Acción, Cambalache.
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Comenzamos el 2005 preparando varias actividades en torno a la fecha del
8 de marzo, con el título de La precariedad en la vida de las mujeres.

Pensamos que bajo éste pueden aglutinarse varias cuestiones importantes:
nuestra situación en el mercado laboral; nuestra responsabilidad casi exclusiva
en el trabajo de cuidados, su invisibilidad e infravaloración; las relaciones de
poder entre nosotras, "las otras mujeres" -inmigrantes, prostitutas-; las depen-
dencias emocionales… Realizamos varias actividades concretas: una charla-
debate sobre el mito del amor-pasión en el local, la proyección y comentario de
una película -Solas, de Benito Zambrano- en la Facultad de Pedagogía; un taller
sobre la salud de las mujeres centrado en el consumo de psicofármacos; y par-
ticipamos en la concentración del día 8 de marzo, que tuvo lugar delante del tea-
tro Campoamor (Oviedo), junto a otros colectivos y organizaciones. Para ese
día decidimos elaborar un comunicado-panfleto y pensamos que puede ser una
buena oportunidad para generar un espacio abierto y mixto; un tipo de espacio
que consideramos necesario si queremos contribuir a que el feminismo sea una
cuestión central en Cambalache como proyecto político. Lanzamos entonces la
propuesta a todas las personas participantes en Cambalache, convocando a
una reunión con el lema ya mencionado, la precariedad en la vida de las muje-
res, y textos diversos como lecturas de las que poder partir. De su puesta en
común en el grupo que se forma y tras varias reuniones, surge el texto que lee-
mos en la concentración del 8 de marzo y que podéis encontrar en la web.

A partir de la valoración positiva de esta experiencia y del resto de actividades
mencionadas, el Grupo decide centrarse en la precariedad en la vida de las
mujeres como línea de trabajo para los siguientes meses. Como era un tema
amplio que podía recoger múltiples aspectos, queríamos ir trabajándolo poco a
poco, entre nosotras y con otras mujeres y también con hombres. Decidimos
entonces centrarnos en los afectos, primero preparando y coordinando colecti-
vamente un taller mixto que tuvo lugar en el local en el mes de julio con el títu-

feminismo

La intención de que la perspectiva feminista esté presente en el conjunto de la actividad de
Cambalache se ha potenciado en este último año con diversas iniciativas de trabajo conjunto
para promover la colaboración entre diversos ámbitos de participación del local: la elabora-

ción del texto para el 8 de marzo, la participación del Grupo de Inmigración con un texto para
el Día contra la Violencia deGénero o la preparación de la obra Tu único amorpor parte del

Taller de Teatro Otra Tierra son algunas de ellas.

grupo de feminismo
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lo Los afectos. Perspectivas feministas; y luego dedicando varias semanas a la
elaboración de una memoria del mismo, para así sistematizar lo realizado y que
pudiera ser de utilidad para nosotras u otras personas interesadas en trabajar
el tema. La memoria está también disponible en la web.

Después volvemos a centrarnos en otra fecha relevante para el feminismo: el
Día Internacional contra la Violencia Hacia las Mujeres, que se celebra el 25 de
noviembre. De nuevo elaboramos un comunicado (disponible en la web) ?aun-
que esta vez, por falta de tiempo, sólo desde el Grupo? y salimos a la calle,
junto a otros colectivos, en una concentración pasada por agua delante del tea-
tro Campoamor.

A finales de año, decidimos dedicar varias reuniones a evaluar nuestro funcio-
namiento como grupo, así como a planificar los meses siguientes. En ese
momento decidimos volver a cambiarnos de nombre, y optamos por la denomi-
nación de Grupo de feminismo para resaltar el feminismo como teoría política y
no tanto nuestra condición de mujeres. No obstante, por ahora, seguimos sien-
do un grupo compuesto por mujeres, aunque las actividades que realizamos
hacia fuera son siempre abiertas a la participación de cualquier persona.

Además, a lo largo de 2005 hemos intentado desde el Grupo que en los vier-
nes del local estuvieran presentes actividades con contenidos feministas: ade-
más de las ya citadas, hemos coordinado un día la filmoteca con la película
Nadie hablará de nosotras cuando hayamos muerto; y organizado una charla-
debate titulada La identidad sexual: sexo, sexualidad y erótica. La sexualidad
como biografía sexual, con Pilar Sampedro. Algo que pretendemos seguir
haciendo este año.

En los primeros meses de 2006, hemos iniciado un proceso de formación inter-
na continuando el trabajo sobre los afectos desde perspectivas feministas, con
la intención de volver a preparar un taller para el mes de julio. También hemos
vuelto a participar en la organización de la concentración del 8 de marzo junto
a otros colectivos (el comunicado-panfleto está en la web) y hemos colaborado
con el Taller de Teatro Otra Tierra organizando un teatro-fórum el pasado día 10.
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25 de noviembre

Día Internacional Contra la V iolencia Hacia las Mujeres

Este año han muerto 56 mujeres en nuestro país víctimas de la violencia de géne-
ro. Nosotras queremos decir que esta punta de iceberg, la violencia física, la de los
agresores y las víctimas, se utiliza como desvío de atención de los problemas de
fondo que dan forma a los maltratos. La violencia contra las mujeres no son sólo las
decenas de muertes que se suceden cada año a manos de sus parejas sentimenta-
les, sino que está  escrita en los relaciones afectivas, laborales, familiares...

Vivimos en una sociedad capitalista y patriarcal, que necesita de esta violencia para
sustentarse. Así que, mientras que los gobiernos anuncian leyes de conciliación de
la vida familiar y laboral, y aprueban nuevas leyes contra la violencia de género, por
otro lado nos siguen asignando un rol determinado que nos oprime y origina esa
misma violencia. Existe violencia contra las mujeres en el ámbito laboral: según
datos oficiales, la opresión que ejerce el mercado laboral contra la mujer obliga a
ésta a trabajar más por un 27% menos que aquellos hombres que desarrollan el
mismo trabajo. Aunque menos de un 4% de las mujeres desean contratos a tiempo
parcial, tenemos el 78% de los mismos; el paro femenino dobla al masculino y el de
larga duración lo triplica. La pensión media de la mujer es un 38’5% inferior a la del
hombre.

La doble jornada que tenemos las mujeres también nos violenta. Sin existir de facto
un reparto de tareas en los cuidados familiares, la crianza de l@s hij@s, las tareas
de sostenimiento del hogar... la mujer se ve obligada a trabajar una doble jornada ,
donde, ni su trabajo en el ámbito privado, tan desprestigiado, ni su trabajo en el ámbi-
to público es reconocido. Hoy en día seguimos realizando el 84% de los trabajos de
cuidados, en los cuales depositamos un alto componente afectivo y relacional, que
heredamos e interiorizamos las mujeres de generación en generación. Estos cuida-
dos, siendo obligados para la mujer, ejercen un tipo de violencia contra ella de supe-
ditación y esclavitud, transformando lo que en origen debería ser asumido solidaria-
mente por todas y todos, en un gesto forzado y sin crédito social. Así se merman los
espacios de la mujer, la viabilidad de un proyecto vital en igualdad de condiciones con
el hombre y se disminuye su autoestima. 

Este es el caldo de cultivo ideal - la exclusión social, la falta de respeto y la baja
autoestima- para todo tipo de violencia. Las políticas de los sucesivos gobiernos tien-
den a restringir los servicios públicos; en consecuencia la mujer sigue ocupándose
de las atenciones y cuidados que deben ser socializados y no recaer únicamente
sobre sus espaldas. 

Existe violencia en los modelos afectivos: el mito del amor que nos constriñe, con
sus dogmas de sacrificio, fusión, olvido de la propia vida y la realización personal a
través del príncipe azul que nos legitima, nos define y nos proyecta socialmente, sus-
tituye el respeto y la igualdad en las relaciones afectivas por la búsqueda de aque-
llos modelos convencionales y opresores para la mujer.

La violencia contra las mujeres también está presente en nuestro sistema sanitario:
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la medicalización de toda la vida fértil de
las mujeres (menstruación, anticoncep-
ción, embarazo, parto, lactancia, meno-
pausia), la trivialización de algunos pro-
blemas de salud (ansiedad, depresión,
estrés y padecimientos físicos originados
por nuestro papel en la sociedad) y la
desautorización de nuestra capacidad de
decisión (aborto, esterilización) son sólo
algunos ejemplos de los mecanismos de
control que la sociedad ejerce sobre
nosotras.

También existe violencia contra las
mujeres en los medios de comunicación
que nos siguen tratando como meros
objetos y mercantilizan una imagen des-
virtuada de la mujer. Esta imagen está

llena de estereotipos que no correspon-
den con la mujer real, y dicho sea de
paso: Ni nos gusta, ni la hemos elegido.
Denunciamos también el tratamiento
morboso de las situaciones de violencia
contra la mujer que buscan más la renta-
bilidad del propio medio que el análisis
de los hechos.

Así pues, mientras no se analicen y
cuestionen los modelos sociales que
regulan nuestras relaciones, las políticas
que pretenden solucionar la violencia
ejercida contra la mujer, a través de la
búsqueda de culpables y víctimas, son
sólo parches. Y para construir el mundo
que todos y todas soñamos, los parches
no sirven.
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En el último curso hemos estado inmersos en un proceso de dificultades para cen-
trar nuestra actividad cotidiana. Las causas son diversas: la disminución de la par-

ticipación de algunos miembros por circunstancias personales, defectos en la organi-
zación o en el método de trabajo...Nos hemos evaluado y replanteado la situación al
menos en tres ocasiones, la última en este septiembre pasado, y nos hemos reafirma-
do en la necesidad e importancia que el grupo tiene para cada una de las personas que
lo componemos y por el trabajo que puede y debe realizar en la Asociación y ante la
sociedad. En concreto, y tratando de dar respuesta a nuestras expectativas estamos en
un proceso de búsqueda de un "lugar" donde podamos combinar un trabajo teórico con
un trabajo más práctico de investigación y de contacto directo con las personas inmi-
grantes.

Se pueden enumerar las siguientes actividades o trabajos que el grupo ha realizado
a lo largo de todo el curso pasado:

a) Sesiones de formación interna sobre la situación de la inmigración en el ámbito
europeo, estatal y regional.

b) Preparación, junto con otras asociaciones (SOS Racismu, Asturias Acoge...) de las
concentraciones ante el Campoamor del Día 21 de marzo Internacional contra el
Racismo y la Xenofobia y del día 27 de octubre contra los hechos recientes de las fron-
teras de Ceuta y Melilla.

c) Presentación del libro "Los árboles de la muerte. Crónica de un argentino sin pape-
les en España" en Argentina: supuso una serie de trabajos previos como el cambio del
título para adaptarlo al nuevo público, una pequeña introducción explicativa, las rela-
ciones con la Universidad de las Madres de la Plaza de Mayo para su edición y difu-
sión allí... Eduardo y Ariel viajaron en junio a Argentina para la presentación y difusión
del libro en diversos foros. A su regreso el 30 de septiembre contaron su experiencia
en el local a través de un vídeo que recogía los momentos más significativos del viaje.

inmigración

El año pasado ha sido un año de transición, después de un período de trabajo intenso a partir
de la publicación de Los árboles de la muerte. Crónica de un inmigrante sin papeles y las
múltiples actividades que se generaron a partir de este material. Aunque se han realizado

actividades de reivindicación en la calle, sesiones de formación y diversas actividades educa-
tivas, así como la presentación en Argentina de Los arboles de la muert, no ha sido hasta

estos últimos meses que hemos desarrollado un trabajo colectivo más continuo.

grupo de inmigración

36



d) Participación en un curso organizado por el Espacio Solidario de la Universidad
sobre "Enseñanza de español a extranjeros..." en el que el grupo de inmigración impar-
tió el primer módulo sobre las causas de la inmigración.

e) Preparación de la parte correspondiente a inmigración en el cuadernillo que editó
Cambalache "Contra la Unión Europea. Una crítica de la Constitución".

f) Coordinación de un taller de tres horas el 29 de julio  "Prensa e inmigración.
Leyendo entre líneas", en el marco de los cursos que se realizaron en el local en el mes
de julio.

A partir de noviembre comenzamos una nueva etapa de trabajo que tiene como eje
central el estudio de la problemática actual que aqueja al Continente Africano, tratando
de comprender las causas que obligan a la migración masiva y, generalmente deses-
perada como lo evidencian el cruce de las vallas y las pateras, de hombres y mujeres
africanos /as hacia los países europeos en busca de mejores condiciones de vida.  Si
bien, el fenómeno de las migraciones internacionales no es privativo del capitalismo,
consideramos que adquieren un  significado singular en el marco de la globalización de
la economía y de la puesta en práctica del esquema neoliberal en la periferia a través
de los planes de ajuste estructural. Es por ello, que desde entonces nos encontramos
en una fase de estudio histórico y contemporáneo del contexto africano, tarea teórico
/metodológica que ocupará gran parte de nuestra actividad durante el año 2006.

Merece ser destacada nuestra participación durante el pasado mes de noviembre del
Día Internacional de la Violencia contra las Mujeres a través de un panfleto elaborado
por el grupo con el cuál quisimos poner en evidencia la singular situación de violencia
de que son víctimas las mujeres inmigrantes por su doble condición que en muchos
casos se encuentra profundizada por la situación de irregularidad en la que viven, por
no tener los papeles en regla. 
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La violencia contra las mujeres inmigrantes

La violencia contra las mujeres como maltrato físico y/o psicológico es una de las
formas de la violencia contra las mujeres, pero no es la única. Millones de mujeres
inmigrantes en todo el mundo, con papeles y sin papeles, sufren día a día ésta y otros
tipos de violencia: 

- discriminación étnica y/o racial, 

- pérdida de derechos, 

- desprotección jurídica o sindical, 

- fragmentación del grupo familiar, 

- aislamiento, 

- desamparo 

- y nuevas formas de explotación.

Buscando un futuro y una calidad de vida mejor para ellas y sus familias, migran
para culminar empleándose en aquellos trabajos que las europeas no quieren rea-
lizar, están infravalorados o penados socialmente, como el trabajo doméstico y la
prostitución. En este último caso, o en los de mendicidad, generalmente son vícti-
mas del engaño por las mafias locales que las someten bajo amenazas a sus fami-
lias o por deudas impagables.

Dejan tras de sí contextos desarticulados, el hambre y la pobreza, o escapan de
territorios en guerra que las convierten en botín de los vencedores, siendo violadas
y /o mutiladas. Hoy en día, son las mujeres quienes inician los proyectos migratorios
familiares porque su inserción en la economía informal o en empleos irregulares es
mayor frente a los varones, asociados a empleos regulares dentro de la economía
formal.

Pero también la feminización de los flujos migratorios del capitalismo actual haya
su sustento en la crisis de sostenibilidad de la vida en los países periféricos y en las
llamadas cadenas mundiales de afecto y asistencia familiar en que las mujeres inmi-
grantes, que deben dejar a sus hijas e hijos en sus países de origen bajo la tutela
de otras mujeres, trabajan cuidando y educando a las hijas y los hijos ajenos.

La lucha contra la violencia hacia las mujeres 

también incluye la denuncia de la violencia 

contra las mujeres inmigrantes.

Texto del Grupo de Inmigración para el Día contra la Violencia de Género



La línea de trabajo de salud se ha ido construyendo en estos tres años en
base a diversas propuestas: por una parte, el servicio de fisioterapia de el

local; por otra, la creación de un Grupo de yoga, que todos los jueves realiza
una sesión en el local; y, por último, la realización de cursos o talleres de carác-
ter periódico (como los de yoga, que son cada dos meses aproximadamente) o
de carácter más puntual.

Junto a estas prácticas en torno a la salud, se desarrollan otras de carácter
transversal: en la experiencia del Grupo de Consumo la cuestión de la salud ali-
mentaria es un aspecto muy importante, aunque rompiendo con el concepto de
salud individual (voy a comer ecológico porque es más sano para mi cuerpo) y
promoviendo un consumo comprometido con la salud colectiva de consumido-
ras, productoras y del territorio: trabajo digno, actividad agraria promotora de la
biodiversidad y de los usos enriquecedores de la tierra, transporte racional, ali-
mentos saludables…

El Grupo de feminismo ha impulsado también este año prácticas específicas
en torno a la salud de las mujeres, mediante la organización de un taller titula-
do La salud de las mujeres: los psicofármacos, en el que se cuestionaba la
medicalización generalizada y específicamente la de las mujeres.

La línea de trabajo de salud ha cumplido en su desarrollo al menos dos pape-
les muy importantes para la actividad de la asociación. En primer lugar, ha sido
punto de entrada de muchas personas a la participación en Cambalache.
Debemos tener en cuenta que en la historia del local, han sido más de mil per-
sonas las que han pasado por el servicio de fisioterapia. En muchos casos, ha
existido el problema de la falta de interés de muchas de ellas por otras dimen-
siones del proyecto que trascendiesen la solución de su problema de salud indi-
vidual; probablemente también nos habremos equivocado muchas veces en
hacer visibles las posibilidades de otras participaciones. Pero también es cierto
que el servicio de fisioterapia ha sido la forma de incorporarse a la asociación
de personas que, de otro modo, difícilmente se hubieran implicado. El caso del
Grupo de yoga es también significativo: la mayor parte de sus integrantes per-
tenecen activamente al Grupo de Consumo, además de participar cotidiana-
mente en otras actividades de la asociación. Por último, a través de las diver-
sas propuestas formativas en el ámbito de la salud, participan en el local una
importante heterogeneidad de personas, que tienen acceso a nuestro proyecto
a través de estas actividades.

El segundo papel que ha cumplido la línea de salud, a través fundamental-
mente del servicio de fisioterapia, es ser una de las principales vías de finan-

salud
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ciación del proyecto. Este aspecto se ha desarrollado en el capítulo de econo-
mía de esta memoria, señalando las posibles soluciones económicas a la des-
aparición inminente del servicio de fisioterapia.

Aunque también se ha hecho referencia al final del servicio de fisioterapia en
las partes iniciales de esta memoria, hacemos ahora un análisis más específico
de esta decisión. Dar por finalizada esta etapa responde, por una parte, a las
perspectivas y motivaciones profesionales de Eli, restringidas por la propia diná-
mica de un proyecto como el nuestro, que exige la convivencia en un mismo
espacio de múltiples actividades y que tiene una infraestructura limitada. En
este sentido, el local se quedaba pequeño para las crecientes necesidades de
un servicio en continuo crecimiento. Por otra parte, sería posible la sustitución
de Eli por otras personas que realizasen su labor, manteniendo una escala
pequeña, como hasta ahora. Sin embargo, en los ámbitos de decisión general
de Cambalache (Grupo de Coordinación, Espacio Intermedio, Asamblea) se
presentaron diversos argumentos de peso para no continuar con el servicio de
fisioterapia. En primer lugar, entendíamos que la actividad estaba muy ligada a
la forma de trabajo de Eli y a su vinculación personal con el proyecto colectivo,
por lo que la incorporación de otras personas de manera central nos parecía
problemática; más aún cuando sabemos que Eli va a seguir trabajando en
Oviedo, por lo que toda la gente que quiera seguir vinculada a su servicio de
fisioterapia va a poder hacerlo. En segundo lugar, pensamos que el servicio de
fisioterapia ha cumplido su etapa en el proyecto: como ya hemos señalado, ha
sido un punto de entrada muy importante a la asociación, sobre todo a principio;
y ha sido un necesario punto de apoyo económico en estos tres primeros años.
Sin embargo, consideramos que en estos momentos es más importante fortale-
cer las dinámicas colectivas generadas en el local, que exigen más espacio, que
seguir apostando por fortalecer un servicio de carácter más individual. Creemos
que es preferible que, en estos momentos, las energías se dirijan a la poten-
ciación de los espacios de formación e intervención sociopolítica, también en el
ámbito de la salud. De hecho, y al igual que en otros ámbitos formativos, pen-
samos que no hemos sido capaces de desarrollar un proceso más sistemático
y más político de construcción de espacios de reflexión y de práctica en torno a
la salud. Veremos si en el futuro, con las bases que sí hemos logrado estable-
cer, es posible un trabajo más coherente en este ámbito.
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